
令和元年度 中期教養講座 

Excel 2010 中級（MOS）（水） 
 Microsoft Office Specialist Excel 20１0 

合格レベルのスキルを目指しましょう！！ 
講師 竹之内 誠 

回 数 月 日 曜日 テ ー マ 内 容 

１ 8/21 水 
試験の準備 

Excel環境の管理 

○開講式 

 試験の出題範囲、試験の実際、 

 ジャンプ、移動とコピー 

２ 8/28 水 セルデータの作成 
印刷、カスタマイズ、 

セルのデータの作成、オートフィルの適用 

３ 9/4 水 書式設定 
ハイパーリンクの適用と操作 

セル書式の適用と変更 

４ 9/11 水 書式設定 
セルの結合と解除、列や行の見出しの作成 

行や列の表示／非表示 

５ 9/18 水 
ワークシートや 

ブックの管理 

セルのスタイル作成と適用 

ワークシートの作成と書式設定 

６ 9/25 水 数式や関数１ 
 ウィンドウの表示、ブックの表示 

 数式の作成、数式の優先順位 

７ 10/2 水 数式や関数２ 
数式のセル参照 

セル範囲を使用した数式 

８ 10/9 水 
数式や関数３ 

視覚データ表示１ 

条件付き論理を使用した数式 

名前付き範囲を使用した数式 

９ 10/16 水 視覚データ表示２ 
グラフの作成、図の挿入と操作 

画像の作成と修正 

１０ 10/23 水 
視覚データ表示３ 

データの共有１ 

スパークラインの作成 

ブックの共有 

１１ 10/30 水 
データの共有２ 

データの分析１ 

 コメントの管理 

 データの抽出 

１２ 11/6 水 
データの分析２ 

データの整理 

 データの並べ替え 

 条件付き書式の適用 

１３ 11/13 水 総合演習 
○閉講式 

模擬問題 

 

教 材 費 ２，５７０円 

開 講 時 間 １９：００～２１：００（２時間） 

定 員 １０名（定員になり次第、締め切ります） 

場 所 パソコン室 

準 備 す る も の 筆記用具、ノート 

◆ パソコンの基本操作（マウス操作、ファイルの保存や移動など）および Excel2010 の初級レベル

の基本操作を習得済みの方が対象となります。 

※ 遅刻や欠席をする場合は、必ず勤労青少年ホームまでご連絡ください。 

※ 返金は、原則としていたしません。 

※ 受付期間は 7 月 14日（日）～7 月 26日（金）です。 

 

鹿児島市勤労青少年ホーム 
〒 ８９０ －００ ６３   鹿児 島市鴨 池２丁 目３２ －３０  

TEL ０９９－２５５－５７７１  FAX ０９９－２５５－５７５０ 

E-mail yuyukan@sjcweb.jp   ホームページ http://yuyukan.sjcweb.jp/ 

Twitter @yuyukan6       Facebook 鹿児島市勤労青少年ホーム（事務局発信） 
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